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真理大學英美語文學系學生實習要點 

105 年 10 月 13 日  105 學年度第 1 學期第 1 次系務會議通過 

110 年 12 月 06 日  110 學年度第 1 次企業實習會議修訂通過 

110 年 12 月 23 日  110 學年度第 3 次系務會議修訂通過 
                       

                         

壹、課程目標： 

一、強化英語學習與實務的結合，提升學生專業服務能力。 

二、由實習過程之規劃、組織、督導與評估，增進師生互動與教學效果。 

三、瞭解實習單位的行政組織、運作功能與實際工作方法。 

四、結合教學、推廣和服務的理念，強化與公私部門合作的機制，增進學生進入就業

市場的準備。 

 

貳、實習期間：本課程分暑假、寒假和學期實習三項，學生可擇一修習。 

一、企業實習課程(專業選修二學分)開設於大四下學期。學生需於大二至大四期間任

一暑假、寒假或任一學期完成八十小時實習，並繳交企業實習歷程表、企業實習

考核表、企業實習期中與期末心得報告，以及企業實習滿意度問卷調查表。 

 

參、實習類別： 

一、經本學系簽署協定之校外機關者。 

二、經本學系決議通過之校外機關者。 

 

肆、實習作業流程： 

一、學生與指導老師面談，商定實習單位。 

二、發函實習單位，請求提供實習名額。 

三、舉辦實習行前講習。 

四、至機構實習。 

五、繳交相關實習報告。 

六、實習督導人員進行考核與指導老師進行實習評量。 

 

伍、學生保險(學生參與者需強制投保)： 

    一、實習學生自行投保，並攜帶已投保單據至系辦公室存檔。 

    二、實習學生經系辦公室委由保險公司統一投保。 

 

陸、實習督導人員考核要項： 

一、批閱學生企業實習歷程表。 

二、定期與實習學生會談。 

三、擔任實習學生成績初評。 
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柒、指導老師指導要項： 

一、協助學生瞭解實習單位之運作。 

二、協助學生解決有關實習問題。 

三、隨時與實習督導人員保持聯繫，瞭解學生實習狀況。 

四、定期至實習單位拜訪，瞭解實習情況。 

五、擔任學生實習成績總評。 

 

捌、實習學生守則： 

一、遵守本系實習要點相關規定。 

二、接受實習單位所提供之各項實習活動與安排。 

三、按時繳交各項報告。 

四、虛心學習、態度誠懇、不遲到、不早退。 

五、遵守實習單位相關規定，謹守實習學生本分。 

 

玖、實習考核標準： 

一、實習單位督導評分：60%。 

二、實習心得報告：40%。（指導老師評分） 

 

拾、實習相關表格(詳以下附表) 

一、真理大學英美語文學系學生企業實習歷程表 

二、真理大學英美語文學系學生企業實習考核表 

三、真理大學英美語文學系學生企業實習期中心得報告 

四、真理大學英美語文學系學生企業實習期末心得報告 

五、真理大學英美語文學系學生企業實習滿意度問卷調查表 

 

拾壹、如遇特殊情形，以專案簽核為原則處理。 

 

拾貳、本要點經系務會議通過，經本校學生實習委員會備查，修正時亦同。 
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真理大學英美語文學系    學年度第  學期企業實習歷程表 

班級  實習學生  實習企業/部門  

日期 

(年月日) 
起訖時間 

總時數 

(小時) 
工作內容詳述 

審核者 

（簽章） 
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真理大學英美語文學系學生企業實習考核表 

 

姓名  學號  

實習單位  實習時間 
年   月   日至 

年   月   日 

實習內容 

（請詳細說明實習項目及內容） 

 

 

 

（以下請實習單位填寫） 

考    核    項    目 成   績 總   成   績 

實習計畫及實施成效(30%)   

實習期間學習態度(20%)  

實習期間出勤狀況(20%)  

實習期間負責態度 (20%)  

表達能力及人際溝通（10%）  

評語及建議加強事項： 

 

 

 

實習指導人員（簽章）_______________________日期_________________ 

實習單位主管（簽章）_______________________日期_________________ 

 

  



 

 英系 W-003 

 

 

真理大學英美語文學系學生企業實習期中心得報告 

學生姓名： 

班級： 

學號： 

填表日期： 

 

實習 

單位名稱 

 

實習 

內容概述 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實習 

心得分享 

(300-400

字) 
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真理大學英美語文學系學生企業實習期末心得報告 

姓名： 

班級： 

學號： 

填表日期： 

 

實習單位 

名稱 

 

透過企業實

習，自己的

改變與收穫

為何？請舉

例說明。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企業實習經

驗對未來職

涯的啟發為

何？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

對課程的建

議事項 
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真理大學英美語文學系學生企業實習滿意度問卷調查 

姓名： 

班級： 

學號： 

填表日期： 

 

校外實習機構基本資料 

公司名稱：  聯絡人：  

公司地址：  

 公司行業： 

□農林漁牧業□礦業及土石採集業□製造業□營造業□大眾傳播業 

 □水電煤氣業□運輸倉儲及通信業□服務業□休閒觀光相關產業 

 □百貨零售業□網路與資訊業    □軍公教□其他: 

 

企業實習滿意度調查： 

1. 對於實習機構整體的滿意度如何？ 

□非常滿意 □滿意 □普通 □不滿意 □非常不滿意 

若為不滿意，請說明原因： 

□與上司相處不融洽 □與當初想像的工作內容差距大  

□實習工作環境差   □實習工作量不合理  

□實習沒有學到有用的專業技術 □沒有職前訓練 

□沒有在職訓練     □其他: 

 

2. 對於本系企業實習課程之安排滿意度如何？(此結果將回饋至課程，進行改善) 

  □非常滿意  □滿意  □普通  □不滿意  □非常不滿意  

  若為不滿意，請說明原因：  

  □課程規劃不佳  □實習課程型態不佳  □其它: 

 

3. 對於系所實習制度的行政配套措施上滿意度如何？(此結果將回饋至行政流程，  進行改善) 

  □非常滿意  □滿意  □普通  □不滿意  □非常不滿意 

  若為不滿意，請說明原因: 

 

4.其他建議： 

 

 


